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Na 10 weken trainen, onder begeleiding, loopt u 5 km!

Startdatum: dinsdag 08  april 2025
Einddatum (testloop)dinsdag 10 juni 2025

Vertrek: dinsdag- en donderdagavond om 19.30 uur aan GC ‘De Route’ (Stationstraat 201, Sint-Gillis-Waas)

Duur: min. 30, max. 45 minuten

Deelnameprijs: 45 euro (te betalen op de eerste trainingsdag)
In de prijs inbegrepen: loop-je-fit folder, 2 keer per week begeleiding, verzekering, douchegelegenheid en diploma met attest dat recht geeft op tegemoetkoming door ziekenfondsen.

Inschrijven tot 03 april en info via gsfomnisportsgw@telenet.be
Bezoek ook onze website: www.gsf-omnisport-sgw.be  
Maximum 30 deelnemers.


inschrijvingsformulier
Naam: ………………………………………………………………………………………………………    
Adres: ………………………………………………………………………………………………………
Geboortedatum: ……………………………………………
Telefoon: ………………………………………………………
Email: ……………………………………………………………
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